
 

 

ثزای هب ایزاًیبى ضجی ضَراًگیش ٍ ثب جلَُ ّبیی  ضت یلذا

هبًٌذ صلِ رحن ٍ گزدّوبیی خَیطبًٍذاى ، آثبر هؼٌَی ٍ 

وِ ضت چلِ ، ضت اجتوبػی ثسیبر دارد . ًجبیذ فزاهَش وٌین 

یلذا ٍ ثلٌذتزیي ضت سبل است ٍ ایي اتفبق وِ در داًص اختز 

تَصیف هی ضَد یه رٍیذاد اثز ضٌبسی وْي ، تحَل سهستبًی 

آدهی ًیش ثِ ػٌَاى ػبلن صغیز ٍ   ، گذار ثز طجیؼت است

جشیی اس ایي طجیؼت ، فبرؽ اس اثز ثخطی اًملاة سهستبًی 

 خَد را ثِ یبم ثبیذ خَران ٍ پَضبن ایي اًیست ثٌبثزایي ، 

ذ وِ اس ضت یلذا ٍ ایبم ًشدیه ثِ آى ، اثز یگَ ًِ ای توْیذ وٌ

ٍ ثیوبری ثِ صجح رًج  هبجطي ضت چلِ ثزای هٌفی ًگیزد ٍ 

 هٌتْی ًطَد .

چٌذاى  ثِ طَر ولی در هبّْبی سزد سبل ، سزدی طجیؼت دٍ

ّوزاُ ثب ثزٍدت ٍ سزدی ، ثب ثبرش ثزف  هی ضَد ٍ اگز َّا ی

یب ثبراى ، رطَثت ّن داضتِ ثبضذ ، ثذى آدهی ًیش هستؼذ ثلغن 

افشایی ثیطتز ٍ ًبتَایی ثیطتز است یؼٌی تي آدهی ًیش ثیطتز 

دچبر سزدی ٍ تزی هی ضَد .ثٌبثزایي در خَران ٍ پَضبن ، 

در اثز شایص یبثذ ٍ داضت تب گزهی تي ، افثبیذ توْیذاتی 

 رطَثت ثیص اس حذ ، ثیوبر ًطَد .

 

 

در ضت یلذا ، لذت استفبدُ اس خَراوی ّبی هتٌَع را 

 تجذیل ثِ هطىلات حبصل اس پزخَری ًىٌیذ .

سؼی ضَد ًِ تٌْب در ایي ضت ثلىِ ّویطِ اس هصزف آجیل 

 ضَر پزّیش ٍ آجیل خبم را جبیگشیي آى وٌیذ .

ل ثبیذ رػبیت ضَد ، ویفیت در تْیِ آجیًىبت ثْذاضتی 

آجیل ثْذاضتی اس دیگز ًىبت هْوی است وِ ثبیذ هذ ًظز 

 لزار گیزد ٍ اس هىبى ّبی هطوئي تْیِ ضَد . 

 

 

 
تٌْب  ًِ اًَاع آجیل ثِ دلیل دارا ثَدى چزثی ّبی هفیذ

تبهیي وٌٌذُ اًزصی وبفی ثزای فؼبلیت در آة ٍ َّای سزد 

آًتی اوسیذّب سهستبى است . ثلىِ ثِ ػلت سزضبر ثَدى اس 

 ٍ هَاد هغذی هختلف اس تخزیت سلَلْب جلَگیزی هی وٌذ .
 

 

 ) یه ًَع ضیزیٌی پزوبلزی(حتی الوىبى اس هصزف ثبسلَق

خَدداری ضَد ٍلی در صَرت توبیل ثِ هصزف آى ثبیذ ثستِ 

 ثٌذی ثْذاضتی ، تبریخ تَلیذ ٍ اًمضبء داضتِ ثبضذ . 

 

 
 

هیَُ ّبی خبظ ضت یلذا ًظیز ٌّذٍاًِ ، اًبر ٍ ثزگِ ّبی 

خطه هیَُ ) تَت خطه ، اًجیز ، وطوص ، ّوگی سوجلی اس 

تغذیِ صحیح در فصل سهستبى است ٍ هَجت افشایص اًزصی ٍ 

تمَیت سیستن ایوٌی ثذى هی ضَد ، ایي هیَُ ّب سزضبر اس هَاد 

گیزی ٍ لیىَپي است وِ در پیط A ٍCهغذی ّوچَى ٍیتبهیي 

 اس ثیوبریْب سَدهٌذ است .

 



 

 

 

چغٌذر ) لجَ ( وِ سفزُ ضت یلذا را رًگیي تز هی وٌذ ، دارای 

ثتبئیي ٍ ثتبسیبًیي است وِ ثِ تزتیت در سلاهت ػزٍق خًَی ٍ 

 پیطگیزی اس سزطبى ًمص دارد .

 

 
 

ثب خَردى ضبم سجه در ایي ضت لذت استفبدُ اس خَراوی 

ّبی هتٌَع را تجذیل ثِ هطىلات حبصل اس پزخَری ًىٌیذ . اس 

 لزیآًجبیی وِ در ضت یلذا اًَاع تٌملات حجین ٍ پزوب

، تَصیِ هی ضَد وِ ضبم سجه هصزف ضَد تب استفبدُ هی ضَد 

 اس هطىلات گَارضی ٍ سَء ّبضوِ پیطگیزی گزدد .

  

رػبیت ًىبت ثْذاضتی در ضست ٍ ضَی دلیك هیَُ ًىتِ هْن : 

 ّب اس اّویت ثسشایی ثزخَردار است . 

 

در پَست خَد سیت ثِ دلیل داضتي پىتیي فزاٍاى  

گبُ گَارش ٍ تٌظین لٌذ خَى ثِ تٌظین فؼبلیت دست

 ٍ چزثی ّبی خَى ووه هی وٌذ . 

 

 

دارد ٍ هٌجغ غٌی پزتغبل ّن همذار سیبدی پىتیي  

ٍ در تٌظین لٌذ ٍ چزثی  است ٍیتبهیي ث ٍ فیجز

 خَى ٍ وبّص ولستزٍل ثذ خَى هَثز است . 

ضت یلذا ، اٍلیي ضت سهستبى است وِ َّا هؼوَلا ثسیبر 

خَردى ٍ  در سزد هی ثبضذ . ثٌبثزایي اس ًظز طت سٌتی ، 

ًِ ٍ اًبر تزش ٍ آضبهیذى خٌىی جبت ّوچَى ٌّذٍا

هزوجبت هخصَصب ثب طؼن تزش جبًت احتیبط را رػبیت 

وٌیذ ٍ در صَرت هیل وزدى در وٌبر آى اس گزهی جبتی 

هبًٌذ چبی ًؼٌب ٍ دارچیي یب سػفزاى ثب ووی ًجبت ٍ ػسل 

 ًوبییذ . استفبدُضیزیي 
 

 
 

صذ الجتِ ثذیْی است سبلوٌذاى ، افزاد سزد هشاج ٍ 

هطىلات وسبًی وِ بًٌذ ثیوبراى دارای طجیؼت سزد ه

ٍ افسزدگی ّب ثبیذ ثیطتز در هصزف خَراوی گَارضی 

 ّبی سزد احتیبط وٌٌذ .
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